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司马光和戎思想述评 

■李昌宪 

从历史研究中．司马光深刻地认识到中华民族历史上战乱、分裂多于和平、统一。因此他一生致力于维护 

和平 ．反对战争，即主张和戎。自秦 、汉以后 ．和戎思想 即发展成为 中华 民族治国思想 的主流。司马光提 出了华 

夷如一、华夷两安的思想。是其中优秀的代表。对于今天的中华民族伟大复兴，这一思想仍然具有重要的启示 

和借鉴意义。 
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李昌宪，南京大学历史系教授、博士生导师。(江苏南京 210093) 

改革开放前 。中国学术界对司马光和《资治 

通鉴》的评价是负面的。司马光反对王安石变 

法，因此被定为保守派，《资治通鉴》是一本为赵 

宋王朝统治提供借鉴的书．因而也被否定。司马 

光在《进资治通鉴表》中称 ，他“专取关国家兴 

衰，系生民休戚，善可为法 ，恶可为戒者 ，为编年 
一 书”．以“监前世之兴衰。考当今之得失 。嘉善 

矜恶。取是舍非 ，足以懋稽古之盛德，跻无前之 

至治，俾四海群生咸蒙其福”。⋯(M 螂 )又在《资 

治通鉴》卷首，“臣光日”的文字中开宗明义道： 

臣闻天子之职莫大于礼。礼莫大于分． 

分莫大干名。何谓札?纪纲是也。何谓分?君 

臣是也 何谓名?公侯卿大夫是也。夫 以四 

海之广．兆民之众。受制于一人。虽有绝伦 

之力。高世之智，莫不奔走而服役者，岂非 

以礼为之纪纲哉?是故天子统三公．三公率 

诸侯。诸侯制卿大夫，卿大夫治士、庶人。贵 

以临贱．贱以承贵。上之使下，犹心腹之运 

手足，根本之制支叶。下之事上，犹手足之 

卫心腹．支叶之庇本根。然后能上下相保， 

而国家治安 [1]( ) 
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这两段文字表明，司马光在《资治通鉴》中 

要揭示的主旨是君臣之间的纪纲、名分 ，是礼 ． 

是等级制度。因此 ，认为《资治通鉴》是一本为赵 

宋王朝统治提供借鉴的书．他要维护的是赵宋 

王朝的统治，是不错的。但是．这个评价是片面 

的．受那个时代思潮的影响．这一评价是有时代 

局限性的。笔者认为，在司马光的政治思想中。 

还有一个极为重要的思想。就是维护和平、华夷 

两安．这一思想被前人忽视了 
一

、维护和平、华夷两安的治国思想 

北宋王朝建立后 ．进行了20年的统一战争 ． 

结束了五代十国时代分裂割据的局面 真宗即 

位后，又相继与辽、夏缔结和约。这样 。自澶渊之 

盟后 ，宋、辽、夏各方都进入了一个长期和平发 

展的历史时期。司马光政治思想中重要的一点． 

就是一贯珍惜这个来之不易的政治局面．因为 

它是继安史之乱以来250余年战乱不已之后 ．出 

现的人民渴望已久的大好的政治局面 这样的 

政治局面在中华民族的历史上也是极其罕见 

的。司马光一生曾多次阐述他的这一思想 ．其 

中，嘉j右六年(1061)他初任谏官时，在《进五规 
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状·保业》[2]( )中的论述最为详尽。他说： 

自周室东迁以来．王政不行．诸侯并 

僭，分崩离析，不可胜纪，凡五百有五十年 

而合于秦。秦虐用其民．十有一年而天下 

乱．又八年而合于汉。汉为天子二百有六年 

而失其柄 。王莽盗之。十有七年而复为汉。 

更始不能 自保．光武诛除僭伪．凡十有四 

年。然后能一之。又一百五十有三年。董卓 

擅朝，州郡瓦觯，更相吞噬，至于魏氏，海内 

三分．凡九十有一年而合于晋。晋得天下才 

二十年，惠帝昏愚，宗室构难，群胡乘衅，浊 

乱中原。散为六七。聚为二三。凡二百八十 

有八年而合于隋。隋得天下才Z-十有八年， 

炀帝无道．九州幅裂。八年而天下合于唐。 

唐得天下一百有三十年．明皇恃其承平．荒 

于酒色，养其疽囊，以为子孙不治之疾，于 

是渔阳窃发。而四海横流矣!肃、代以降，方 

镇跋扈，号令不从。朝贡不至，名为君臣，实 

为雠敌。陵夷衰微。至于五代。三纲颓绝，五 

常殄灭，怀玺未暖，处宫未安，朝成夕败，有 

如逆旅，祸乱相寻，战争不息，流血成川泽， 

聚骸成丘陵．生民之类。其不尽者无几矣! 

于是太祖皇帝受命于上帝．起而拯之⋯⋯ 

大勋未集．太宗皇帝嗣而成之。凡二百二十 

有五年．然后大禹之迹复混而为一。⋯⋯由 

是观之．上下一千七百余年。天下一统者五 

百余年而已!其间时时小有祸乱，不可悉 

数。国家 自平河东以来。八十余年 ，内外无 

事。然则三代以来。治平之世，未有若今之 

盛者也!今民有十金之产，犹以为先人所 

营，苦身劳志。谨而守之。不敢失坠，况于承 

祖宗光美之业。奄有四海，传祚万世，可不 

重哉!可不慎哉! 

在此。司马光以一个历史学家的深邃目光， 

审视中华民族约1700年的历史．希望仁宗能“援 

古而鉴今．知太平之世难得而易失”。把握住这 

个难得的历史机遇 

从秦汉、隋唐亡国的教训来看 ，这些强盛的 

王朝之所以倾覆 。主要是统治者“穷奢极欲 ，繁 

刑重敛，内侈宫室，外事四夷”所致。北宋诸帝。 

自太祖、太宗至于神、哲 ，均“不治宫室．不事游 

幸”，无逸乐之弊。但是。北宋王朝处于一个民族 

矛盾极其尖锐的时代 ，契丹、党项族先后崛起． 

建立起强大的国家 。犄角攻宋。因此。宋王朝欲 

维护长期和平发展的政治局面．主要问题是如 

何处理民族矛盾，是深入进讨，消灭辽、夏，收复 

汉、唐故疆，还是抓住机遇。和平共处 ．恢复并进 

而发展经济。在这两种截然对立的对外政策面 

前 ，司马光一生致力于贯彻后一种主张。 

早在皇{；占元年(1049)，司马光年仅30岁时，他 

的这一思想就已形成。当时，他的两位同年李绚、 

吕溱奉命出使辽国，他在《送二同年使北))[3] 蛳这 

首诗中写道：“何必燕然刻，苍生肝脑涂。”明确表 

达了他反对外事四夷、反对战争的思想。 

嘉{；占六年．司马光上章请求处理轻慢辽使 

的边臣时。言及澶渊之盟。他说：“切以景德以 

前，契丹未和亲之时，戎车岁驾，疆埸 日骇，乘舆 

暴露于澶渊，虏骑凭陵于齐(今山东省济南市)、 

郓(今山东省东平县)，两河之间，暴骨如莽。先 

帝深惟安危之大体．得失之至计 ．亲屈帝王之 

尊，与之约为兄弟，岁捐金帛以饵之。聘问往来 ， 

待以敌国之礼。陛下承统 。一遵故约。夫岂以此 

为不辱哉?志存生民故也。是以兵革不用 。百姓 

阜安．垂六十年。”[2](P4721)高度评价了澶渊之盟的 

历史功绩 

治平四年(1067)，神宗欲招纳绥州嵬名山 

部，夺取西夏的战略要地横山。此时．身为御史 

中丞的司马光连上数章 ，在 《论横山疏))[s](嗍) 

中．司马光着重以本朝的正反两方面的教训告 

诫神宗：“国朝以太宗之英武，北举河东．南取闽 

浙，若拾地芥。加之猛将如云．谋臣如雨。天下新 

平，民未忘战，当是之时，继迁背诞 ，太宗以郑文 

宝为陕西转运使 ，用其计策 ，假之威权以讨之 ． 

十有余年，卒不能克。发关中之民，飞刍挽粟。以 

馈灵州，及清远军为虏所钞略，及经沙碛 ，饥渴 

死者什七八 ，白骨蔽野，号哭满道 ．长老至今言 

之，犹欺欷酸鼻。及真宗即位 。会继迁为潘罗支 

所杀，真宗因洗涤其罪，吊抚其孤 ，赐之节钺，使 
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长不毛之地，讫于天圣、明道，四十余年，为不侵 

不叛之臣。关中户El滋息．农桑丰富。由是观之， 

征伐之与怀柔。利害易见矣。及元吴背恩．国家 

发兵调赋，以供边役，关中既竭，延及四方，东自 

海岱 ，南逾江淮 ，占籍之民，无不萧然，苦于科 

敛。自其始叛 ，以至纳款，才五年耳，天下困敝， 

至今未复。仁宗屈己，赐以誓诰 ，册为国主．岁与 

之物，凡二十五万．岂以其罪不足诛而功可赏 

哉 ，计不得已也!”因此，中原王朝对待夷狄的基 

本原则与传统政策是 “或怀之以德．或震之以 

威。要在使之不犯边境 ．中国获安则善矣。不必 

以逾葱岭 。诛大宛，绝沙漠 ，擒颉利 。然后为快 

也”。 

熙宁三年(1070)。当时，变法机构相继成 

立．新法陆续颁行．司马光坚决反对新党的聚敛 

政策，他认为这将激化阶级矛盾 ，为此 ，他再次 

提醒神宗要珍惜来之不易的大好局面．他规劝 

神宗说：“自周末以来．至于国初，一千三百六十 

有二年。其间乱离板荡则固多矣．至于中外无事 

不见兵革百有余年，如国朝之盛者，岂易得乎? 

此臣所以尤为陛下痛惜者也 ”[3](P4OS) 

元丰五年(1082)，司马光轻度中风，于是预 

作《遗表》 s](P- 。在《遗表》中，他反对神宗“从事 

于四夷”，规劝神宗说：“借使能逾葱岭。绝大漠， 

尘皋兰，焚龙庭，又何足贵哉 !自古人主喜于用 

兵，疲弊百姓。致内盗蜂起 ，或外寇觊觎者多矣! 

申屠刚日：‘未至豫言 ，固常为虚，及其已至 ，又 

无所及。’必若待四方糜沸 ，如秦、汉 、隋、唐之 

季，然后悔之，固已晚矣 !” 

元丰八年，在《请革弊札子》 ](嗍 )中，他一 

针见血地指出“今 日公私耗竭，远近疲弊．其原 

大概出于用兵” 指明了神宗的开边政策是一切 

聚敛政策的总根源．是激化国内阶级矛盾的总 

根源。 

元韦占元年(1086)，在生命最后的日子里。他 

与两府宰执谈了自己的对夏方针，告诫他们． 

“不和西戎 ．中国终不得安枕”[2]( )．坚请放弃 

神宗朝强占的西夏六寨之地 

据司马光的高足刘安世回忆和司马光给吕 
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公著的信简，司马光在熙宁、元祜之初 ，曾两次 

上札谈及宋夏关系．有所谓的“富家之喻”。司马 

光用这个比喻生动地阐述了他的睦邻友好思想 

的依据，他说：“中国与夷狄为邻．正如富人与贫 

人邻居，待之以礼。结之以恩，高其墙垣 ，威其刑 

法。待之以礼 。则国家每有使命往来 ，有立定条 

贯礼数束缚之也。结之以恩。则岁时尝以遗余之 

物厌饱之也。高其墙垣，则平时讲和而不失边备 

也。威以刑法，待其先犯边，然后当用兵也。今乃 

不用，是富者爱邻家贫民些小财物．开门延人而 

与之博。若胜焉，则所得者，皆微细弃贱之物，不 

足为富人财用多寡。若不胜焉，则富人屋宇、田 

宅、财物，皆贫家所有矣。又况博奕者，贫者 日用 

为之，乃所工也 。而富人之所短。贫人 日夜专望 

富人与之博，但无路尔，今乃 自家先引而呼之． 

贫人亦何幸哉!且富人之待贫人 。至于用刑法． 

则是人官府也。至于无术矣!若不至于入官府 

处 。则为善矣。且官吏之清严者．常云富人胁势 

以凌贫民，故贫民往往得理。今既用兵 ．则两国 

用兵之胜负，系之于天．岂知天之心不若清严官 

吏心乎?又况边隅无隙而己为兵首．乃最古今之 

大忌，则官中所谓先下拳者也，其败必矣!”[43(P367) 

对于司马光的这番言论 ．我们切不可等闲 

看待，其语虽俚，其义颇深。立国于陕陇宁蒙青 

之间的西夏地瘠民贫，对于宋而言．的确恰如一 

个贫穷的邻居，其价廉物美的青白盐又被禁运 ． 

不得进入陕西内地销售，因此 ．它的财政不得不 

陷于困境之中。虽然它时时入境抄掠．但纵观北 

宋一朝，它从未深入陕西内地．这其中固然有孤 

军深入之忌 ，虑宋军断其后路 ，但料其本心。恐 

亦无拓境开疆之意 它只不过是以武力为手段 ． 

取得财货、互市之利。以改善财政状况和人民生 

活。因此 ，在这种情况下。宋如果能内修政理．国 

治兵强，并有限度地开通互市、给予岁赐．不能 

说不是一种有效的羁縻政策。不能想象 ．当一个 

贫穷的邻国艰于生存之中．富国能相安无事 尽 

管推行羁縻政策后 ．宋夏间小规模的冲突还会 

不时发生．但两国间的和平基本上是可以维持 

的。澶渊之盟后 ，宋辽之间一直保持和平友好关 
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系．即是明证。神宗以后宋夏间的战争主要是宋 

方发动的。玩火者必 自焚．故司马光断言其必败 

无疑。迄今为止．一般认为司马光对外执行的是 

屈辱忍让的方针政策．其实完全是一种误解和 

歪曲。司马光历来主张“国治兵强”、“不避强．不 

凌弱”[3](嘲)．他临终前不久就曾严厉批评朝廷 

在处理辽方侵占河东火山军一事上态度太软 

弱：“土地者，国之本。若敌惟意所欲，无问多少。 

要取便取．成何国家?”[2](P盯35)即为明证。 

司马光以史为鉴．并审时度势 ．从当时国际 

力量对比的实际出发．提出了和平共处、华夷两 

安的治国方针．并终生为之奋斗不已。无论是从 

历代兴亡盛衰来看．还是从宋朝的历史和现实来 

看．都是明智而正确的。从中国历史发展大势来 

看．7一l4世纪是中国又一个由统一到分裂至再 

统一的历史阶段 而宋王朝正处于这个历史阶段 

的分裂时期。准确地说，是分裂时期的后半期，即 

局部统一阶段。在这个阶段，辽、夏、金统一了中 

国的北部．而宋统一了中国的南部 。南北双方势 

均力敌．处于战略相持阶段，是中国历史上又一 

个南北朝时期。在这个阶段，一个最基本的事实 

是．经历了250余年战乱后。人民要和平 ，经济要 

恢复、要发展。因而，评价宋朝的历史地位 ，评价 

其各项政策．都不能脱离这个历史大背景 ，这是 

个大前提．是个大道理，一切政策正确与否，都应 

置于它的面前加以衡量。从这个大道理出发．来 

评判司马光维护和平、华夷两安的政治主张，我 

们认为它是完全符合宋朝的国家利益的．也完全 

符合当时人民最根本利益，因而是正确的。 

二、和戎思想是中华民族对外政策的主流 

思潮 

大约自秦皇、汉武以后，中国古代的政治精 

英们 ．鉴于大兵、大役造成的经济凋敝、社会倒 

退、家国覆亡的严重后果，和戎思想成为对外政 

策的主流思潮。司马光是其中的一员，其思想主 

张与之完全一致．是这种思想在宋代的代表之 
一  下面谨举例以证 

秦始皇在吞并七国，统一海内后，仍“务胜 

不休，欲攻匈奴”，遭到李斯的反对。李斯说 ：“夫 

匈奴无城郭之居 ，委积之守 ，迁徙鸟举，难得而 

制。轻兵深入 。粮食必绝。运粮以行 ，重不及事。 

得其地不足以为利，得其民不可调而守也。胜必 

弃之 ，非民父母。靡敝中国，甘心匈奴 ，非完计 

也。”但秦皇帝不听．仍命蒙恬将兵攻打匈奴．将 

其逐出河南地．以黄河为界 但战胜后如何守住 

新边疆 。却是个严重的问题。河南“地固泽卤．不 

生五谷。然后发天下丁男以守北河，暴兵露师， 

十有余年．死者不可胜数 终不能跄河而北⋯⋯ 

又使天下飞刍鞔粟 ，起于黄、睡、琅邪负海之郡 ， 

转输北河。率三十钟而致一石 ．男子疾耕不足于 

粮饷 。女子纺绩不足于帷幕。百姓靡敝 ．孤寡老 

弱不能相养．道死者相望” 由此引发秦末农民 

大起义．最终丧失天下。攻打匈奴的后果 ，已超 

出了李斯的预料．远不止“靡敝中国”了。 

西汉初年 ．汉高祖平定天下．闻匈奴聚代谷 

之外而欲击之，御史成进反对 ，认为：“匈奴兽聚 

而鸟散．从之如搏景。今以陛下盛德攻匈奴，臣 

窃危之。”但高祖不听，遂发兵代谷，果有平城之 

围。高祖险为匈奴俘虏。高祖大悔，于是委派刘 

敬往结和亲．然后天下无干戈之事。 

西汉元光元年(前134)。武帝欲伐匈奴 。主 

父偃上书．他即以秦始皇和汉高祖为例 。向汉武 

帝进谏 主父偃指出匈奴地处草原与沙漠．生存 

环境恶劣．由此所形成的游牧习俗与“乌合而星 

散”的战法 ，汉军难于聚歼、完胜，军需供给十分 

困难，“兴师十万 ．日费千金”。“秦常积众数十万 

人 。虽有覆军杀将，系虏单于，适足以结怨深雠 ， 

不足以偿天下之费。”他指出秦末“尉佗、章邯得 

成其私。而秦政不行，权分二子”，就是由此而产 

生的 [5](r~"t99--28o1)希望汉武帝能够深思慎行 

不久，匈奴欲和亲．大行王恢反对，他认为： 

“汉与匈奴和亲．率不过数岁即背约。不如勿许， 

举兵击之。”御史大夫韩安国则主张和亲，他说： 

“千里而战，即兵不获利。今匈奴负戎马足，怀鸟 

兽心。迁徙鸟集．难得而制。得其地不足为广 ，有 

其众不足为强 ，自上古弗属。汉数千里争利，则 

人马罢．虏以全制其敝，势必危殆。” (嘲s)群臣 

多附和韩安国的意见．于是武帝同意和亲。 
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海南 自汉武建立郡县以来 ．数年一反，汉则 

发兵平定。元帝初元元年(前48)，珠压(今海南 

省)又发生叛乱．连年不能平定 元帝召开会议 

讨论决策．有人提议调大军镇压。贾谊的曾孙捐 

之此时待诏金马门．他反对发兵 他认为秦“兴 

兵远攻 ，贪外虚内．务欲广地”。结果“天下溃 

畔”。二世而亡。孝文帝偃武兴文数十年 ．结果 

“太仓之粟红腐而不可食．都内之钱贯朽而不可 

校”。汉武即位后。改变了文景与民休息的政策． 

大肆对外扩张，东征西讨。南征北战。连年征战， 

国家财用不足。遂增重民赋．实行盐铁酒专卖的 

垄断政策．与民争利．又引发了社会内部的矛 

盾，“天下断狱万数”。“当此之时，寇贼并起 ，军 

旅数发，父战死于前，子斗伤于后。女子乘亭鄣， 

孤儿号于道 。老母寡妇饮泣巷哭 。遥设虚祭，想 

魂乎万里之外。”捐之认为这都是“廓地泰大，征 

伐不休”造成的。有鉴于此．且关东饥馑．民众久 

困，连年流离，对于腹地关东。远在海外的珠压， 

捐之认为“弃之不足惜．不击不损威” 

捐之的建议 ．得到了丞相于定国的支持 于 

定国认为，“前日兴兵击之连年，护军都尉、校尉 

及丞凡十一人，还者二人 卒士及转输死者万人 

以上，费用三万万余 ．尚未能尽降。今关东困乏， 

民难摇动”。最终元帝采纳了二人建议．撤消珠 

压郡。这就是史上有名的“罢珠压” [5](P2831-2834) 

新朝初年，王莽欲发三十万众．赍三百 日 

粮 ，穷追匈奴，因分其地 ，立呼韩邪十五子。莽将 

严尤表示反对，他认为匈奴为害 ．由来已久，但 

未闻上古时对其征伐的。后世周 、秦、汉三朝对 

其征伐，然皆未有得上策的。“周得中策，汉得下 

策 ，秦无策焉。当周宣王时 。猃狁内侵 。至于泾 

阳，命将征之。尽境而还。其视戎狄之侵，譬犹最 

赢之螫，驱之而已，故天下称明，是为中策。汉武 

帝选将练兵 。约赍轻粮 ，深入远戍。虽有克获之 

功 ，胡辄报之，兵连祸结，三十余年 ，中国罢耗， 

匈奴亦创艾 ，而天下称武，是为下策。秦始皇不 

忍小耻而轻民力 。筑长城之固．延袤万里。转输 

之行，起于负海，疆境既完 ．中国内竭 。以丧社 

稷 ．是为无策 ” 
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他认为当时用兵匈奴有五难 ：“比年饥馑 ． 

西北边尤甚 发三十万众，具三百 日粮，东援海 

代。南取江淮，然后乃备。计其道里．一年尚未集 

合。兵先至者，聚居暴露，师老械弊 ，势不可用 ， 

此一难也。边既空虚。不能奉军粮，内调郡国，不 

相及属，此二难也。计一人三百 日食，用糟十八 

斛，非牛力不能胜，牛又当自赍食 ，加二十斛．重 

矣。胡地沙卤，多乏水草，以往事揆之 ．军出未满 

百 日，牛必物故且尽。余粮尚多．人不能负．此三 

难也。胡地秋冬甚寒 ，春夏甚风。多赍脯蹴 炭。 

重不可胜。食精饮水，以历四时，师有疾疫之忧 ． 

是故前世伐胡，不过百 日，非不欲久 ．势力不能． 

此四难也。辎重 自随，则轻锐者少。不得疾行。虏 

徐遁逃，势不能及。幸而逢虏．又累辎重。如遇险 

阻 ，衔尾相随，虏要遮前后 ，危殆不测。此五难 

也。”总之，严尤认为“大用民力 ，功不可必立” 

但王莽不听严尤的正确意见 ．坚持对匈奴发动 

大规模战争，引发了天下骚动。史臣说：“初 ．北 

边 自宣帝以来，数世不见烟火之警，人民炽盛． 

牛马布野。及莽挠乱匈奴，与之构难 ．边民死亡 

系获⋯⋯数年之间，北边虚空，野有暴骨矣!”王 

莽对匈奴的战争。动摇了新朝的统治基础 ．新朝 

只存在短短的15年便覆亡了[5](P3824-3826) 

及至唐朝。有名于世的治国政策．当数魏征 

的l6字方针。唐太宗在与长孙无忌等谈话时说： 

“朕即位之初，上书者或言人主必须威权独运． 

不得委任群下，或耀兵振武，慑服四夷。唯有魏 

征劝朕偃革兴文，布德施惠。中国既安 ．远人 自 

服。朕从其语 ，天下大宁，绝域君长．皆来朝贡， 

九夷重译．相望于道。此皆魏征之力也 ”[6](P'2558) 

高度评价了魏征提出的内政优先、和平发展方 

针 。 

贞观十一年(637)，魏征上疏，在疏中，他探 

讨了隋朝灭亡的原因，说 ：“昔隋氏之未乱 ．自谓 

必无乱。隋氏之未亡。自谓必不亡 所以甲兵屡 

动 ，徭役不息，至于将受戮辱．竞未悟其灭亡之 

所由也，可不哀哉。”[7](P247)他认为“甲兵屡动．徭 

役不息”是隋灭亡的原因 

开元为唐朝的鼎盛时期．这与玄宗启用姚 
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崇、宋璨是分不开的。先天时(713)玄宗平定太 

平公主集团，不久即启用姚崇。但姚崇并未立即 

答应．他向玄宗提出了10项改革意见，其中一项 

就是“不幸边功” 玄宗接受了这l0项改革意见． 

姚崇才接受了相职 这就是后世艳称的“十事要 

说”。“十事”开元初皆已施行 。故开元之世唐朝 

的国势达到了顶峰 

继姚崇之后为相的宋璨 ．也是位反对开边 

的名臣。早在武周时。“突厥然啜负其强。数窥边， 

侵九姓拔曳固．负胜轻出，为其狙击斩之。人蕃使 

郝灵俭传其首京师．灵俭 自谓还必厚见赏．瑕顾 

天子方少，恐后干宠蹈利者夸威武，为国生事．故 

抑之．喻年才授右武卫郎将 。灵俭恚愤不食死”。 

史言“崇劝天子不求边功．璨不肯赏边臣．而天宝 

之乱．卒蹈其害．可谓先见”。[8](P'z383a'2394Y2395) 

宋代对外政策的主流政见仍然是和戎 

雍熙三年(986)春，宋太宗再度北伐契丹。 

五月．开国元勋赵普手疏进谏 ，他认为：“飞挽日 

繁，战斗未息，老师费财，诚无益也。”在平定北 

汉。闽浙归顺以后 ，契丹不服，不足介意。他提醒 

太宗．“汉武时，主父偃、徐乐、严安所上书，及唐 

相姚元崇献明皇十事。忠言至论 ．可举而行”。并 

请太宗“精调御膳，保养圣躬。挈彼疲氓，转之富 

庶”。他自信 ，如果“边烽不警 ，外户不扁 ，率土归 

仁。殊方异俗。相率向化，契丹独将焉往”?[9](嗍 、 

嗍s)他在疏中还提醒太宗．大举北伐．“所得者 

少。所丧者多。又闻战者危事，难保其必胜。兵者 

凶器，深戒于不虞。所系甚大 ，不可不思”。事态 

的发展，不幸被其言中．不久。东路军“曹彬之师 

大败于岐沟关”．西路军名将杨业被俘而亡。太 

宗两次北伐．均以大败而告终。 

战后数年．宋廷高层对与契丹战和决策进 

行 了大讨论 。 

端拱二年(989)，吏部侍郎李至上书太宗 ， 

请对契丹改行怀柔政策。他列举了汉高祖、汉 

文、汉武三朝对待匈奴的方式，认为汉初“民困 

已久 。皆望息肩。高祖所以屈万乘之尊 ，舍骨肉 

之爱 ．为百姓请命于匈奴尔。百姓见高祖如此 ， 

则仁义浸于骨髓．感激盈于胸臆．始肯奋不顾命 

以扦国。天意见高祖如此 ，始肯霈然垂韦占．以致 

和平。遂以至愚之策而获万世之福．此理出于杳 

冥微妙，非寻常所能见也。至于孝文。能遵前训． 

亦不以万乘为贵 ，四海为大。卑事匈奴．所以海 

内富寿 ，粟腐贯朽，几致刑措。至于孝武承累代 

之业，任雄武之才，奋兵而出，收河南之地．取浑 

邪之域，摧凶殄寇，功冠前古。及其连兵不已。国 

家疲弊 ，户口减半，于是罢轮台之役，下哀痛之 

诏，然后仅安。则知威慑之与德绥．利害不侔矣． 

此乃前古之显效也”[1o](嘲、嘲) 

淳化元年 (990)．太仆少卿张洎上疏言边 

防，他说 ：“夫御戎之道有三策焉⋯⋯缮修城垒。 

依凭险阻，训戎聚谷，分屯塞下。来则备御 。去则 

勿追，策之上也。偃革桑弓，卑辞厚礼，降王姬而 

通其好，输国货以结其心，虽屈万乘之尊．暂息 

三边之戍，策之次也。练兵选将，长驱深入 ，拥戈 

铤而肆战，决胜负于一时．策之下也⋯⋯国家素 

失蓟北之险，亡控守之处．是上策不举也。屯兵 

平原。与匈奴转战。劳弊已甚 ，胜负未定，是下策 

不足恃也。审靓天下之形势。忧患未已．唯与之 

通好 ，或可解纷。”他认为“自戎马生郊 ．边防受 

敌 。兵连祸结，属载于兹”。 “河朔之地 ，杼柚其 

空。邑里丘墟，黎元荡析。倘后 日之战，复有杀将 

覆军之祸，则赵、魏、镇、定畴能守之?人心一摇， 

天下事去矣。”[2](P701-702)因此 ，他希望太宗能及时 

变更政策。化干戈为玉帛．与民休息 

淳化四年，吕蒙正复人相 ，因对 ，论及征伐。 

他说：“隋唐数十年中，四征辽碣．人不堪命⋯⋯ 

且治国之要 ，在内修政事。则远人来归，自致安 

静。”他认为治理国家应先内后外的观点 ．得到 

了太宗的首肯[9](F9147) 

真宗即位后．终于于景德元年(1004)与辽 

签订了澶渊之盟，两年后．又与西夏和谈成功。自 

安史之乱以来长达250年的战乱，终于结束。宋、 

辽、夏各方都迎来了一个和平发展的历史机遇． 

人民得以休养生息。北宋名臣韩琦认为．宋无调 

兵于民之事，无杜甫《石壕吏》那样的诗篇 ，宋代 

百姓“虽税敛良厚，而终身保骨肉相聚之乐。父子 

兄弟夫妇免生离死别之苦．此岂小事”[11](P163)。他 
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对宋代和戎政策的评价是公允的 

三、神、哲两朝对外开边得失评价 

治平四年(1067)，神宗即位，以收复汉唐故 

疆为己任的他．立即发兵袭取西夏绥州．由此开 

启宋与西夏 、交趾 、河湟青唐羌、梅山蛮、五溪 

蛮、泸南夷等的战端。由于深入敌境，用兵不当， 

神宗时的战争多以失败而告终 

就对夏战争而言 ．熙宁四年(1071)宋将种 

谔谋取横山．领兵先城哕兀城，进筑永乐川、赏 

逋岭二砦与抚宁故城 由于“哕兀城去绥德百余 

里，偏梁险狭 ，难以馈饷 ，且城中无井泉”，夏人 

反攻．“新筑诸堡悉陷，将士千余人皆没”。元丰 

四年。宋军五路进兵 ．欲夺取西夏巢穴兴庆府、 

灵武．覆灭之。结果夏人决黄河水柜以灌城下宋 

军营垒．复抄绝饷道 。宋兵将冻溺饥饿，不战而 

自毙者数十万人。不久．又用徐禧深入进筑永乐 

城 。永乐近横山，依山无水泉 ，被围后，城中乏 

水．渴死者大半 ．很快失陷。永乐之役 ，宋军“将 

校数百人．士卒役夫二十余万”死亡[9](P1~09—14012)。 

永乐战败的消息传来．神宗“涕泣悲愤．为之不 

食。早朝对辅臣恸哭，莫敢仰视”[12](P2837-2838)，神宗 

由此染疾 。两年后辞世。对交趾之战，宋军虽耀 

兵富良江畔．兵临交趾首都升龙(今越南河内)， 

但宋军将士瘴死者过半．达十余万人。退兵后 ， 

宋将夺回的羁縻广源州、思琅州及攻占的交趾 

苏茂州、谅州、门州及桄榔县给予交趾 ，宋朝邕 

管边界线反而较前向北收缩。对青唐的作战，取 

得了胜利．河湟地区基本收复。但宋所得多空 

城．并无尺赋斗租之人。朱熹说：“才夺得鄯州 

(今青海西宁市)等空城，便奏捷。朝廷不审，便 

命官发兵去守．依旧只是空城，城外皆是番人。 

及不能得归，朝廷又发兵去迎归 ，多少费力。熙 

河之败．丧兵十万。”[·3](嗍)因此。宋“自得熙河之 

地 ．岁费缗钱五六百万，后拔兰州，又费百万以 

上 ．所得愈多．所费愈广”[2](P8624)。 

哲宗即位后．继承父志，继续对夏作战。但 

在战法上．他一改其父深入进讨的战术．而是采 

用了浅攻进筑的战法，不停地蚕食西夏战略要 

地横山。西夏丢失横山后，“横山强兵战马、山泽 
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之利尽归中国”[9]<P10747) 丧失横山．西夏也丧失 

了赖以耕牧的良田牧场、膏腴之地。西夏人语 ， 

“唱歌作乐田地．都被汉家占却”．又云“夺我饭 

梳”[2](Pl1524)。西夏从此一蹶不振 ．不得不主动请 

和．宋从此解除了百余年来西夏对边境地区的 

侵扰。但是，宋也付出了沉重的代价。宋君臣上 

下不得不承认国力、民力已困。元符元年七月。 

朝会时。仁宗屡顾执政日：“民力已困。”众皆日： 

“然”。曾布日：“何止民力．公家之力且无以继 

矣 !”[2](P11912)由此可见。战争对于交战双方无论 

胜负．都是一把双刃剑。 

可是．此时以章悖为首的变法派却对此视 

而不见。穷兵黩武，主张西夺青唐(今青海西宁 

市)、邈川(今青海海东市乐都区)，创置郡县，北 

越黄河 ，消灭西夏[2](P12301)。不久 。哲宗去世 。徽宗 

即位．继续开拓河湟．直到女真崛起 。以摧枯拉 

朽之势灭亡北宋方止。此正应了《左传》所谓 ， 

“兵犹火也．弗戢将 自焚”的告诫。 

对于神宗以后的收复汉唐故疆的做法．宋 

人多有微辞。神宗即位之初。向三朝老臣富弼访 

以治道，富弼知神宗果以有为。即答日：“陛下临 

御未久。当布德行惠，愿二十年口不言兵。”[9] 

(PlfP．55)南宋时的朱熹说得就直接了．他认为神宗： 

“只管好用兵，用得又不著，费了无限财谷，杀了 

无限人 ，残民蠹物之政 。皆从此起。西番小小扰 

边 。只是打一阵。退便了，却去深入，侵他疆界。” 

[13](P679)从神、哲两朝对夏等作战的艰难来看 。宋 

朝收复汉唐故疆 ，统一中国的时机远未成熟。实 

际上．两宋时中国正处于第二个南北朝时期．宋 

与辽、夏、金等正处于战略相持阶段 ，无论哪一 

方都无力实行统一 ．明智的对策应是和平共处。 

休养生息．积蓄国力．等待时机。 

四、结语 

自古以来．中华民族就爱好和平，反对不义 

的战争 对于战争性质的分析、评价有着不俗的 

见解。 

西汉宣帝时．匈奴发兵袭击汉屯田之地车 

师。宣帝欲因匈奴衰弱，出兵击其右地 。使不敢 

复扰西域。御史大夫魏相进谏说：“救乱诛暴谓 
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之义兵，兵义者王。敌加于己，不得已而起者，谓 

之应兵．兵应者胜。争恨小故，不忍愤怒者，谓之 

忿兵 ．兵忿者败。利人土地货宝者 ，谓之贪兵，兵 

贪者破。恃国家之大 。矜民人之众 。欲见威于敌 

者，谓之骄兵 ，兵骄者灭。此五者，非但人事，乃 

天道也。间者 ，匈奴尝有善意 ，所得汉民鲰奉归 

之。未有犯于边境，虽争屯田车师，不足致意中。 

今闻诸将军欲兴兵入其地．臣愚不知此兵何名 

者也?”他认为朝廷应关注民生困苦等社会问 

题 ．而匈奴的侵扰 。只是“纤介之忿”。_5]( 璐)魏相 

肯定义兵、应兵，而否定了贪兵等。宋人也持有 

与魏相相同的观点 仁宗时的近臣胡宿在论边 

事时说：“兵法所谓敌加于己，不得已而应之者， 

谓之应兵，兵应者胜。”[14](r'68o)哲宗时，苏辙也说： 

“古之论兵者，以直为壮，以曲为老。昔仁祖之 

世，元昊叛命 ，连年入寇，边臣失律，败亡相继， 

然而四方士民裹粮奔命 ．唯恐在后，虽捐骨中 

野，不以为怨，兵民竞劝 ，边守卒固，而中国徐亦 

自定。无土崩之势。何者?知曲在元吴，而用兵之 

祸，朝廷之所不得已也。顷自出师西讨，虽一胜 
一 负．而计其所亡失。未若康定、宝元之多也。然 

而边人愤怨，天下咨嗟，土崩之忧。企足可待。何 

者?知曲在朝廷 ，非不得已之兵也。”[15](唧) 

如果从人道主义的高度来看 ．人与人之间 

应亲密友爱，国与国之间应睦邻友好。《易》说 ： 

“四海之内皆兄弟也。”表达的就是这个意思。司 

马光的民族观正体现了这一点．他认为“夫蛮夷 

戎狄，气类虽殊。其就利避害 ，乐生恶死，亦与人 

同耳” 肯定了少数民族与汉族一样也是人 ，一 

样拥有生存权。基于此 ，他对历代王朝不分青红 

皂白．滥杀无辜少数民族人民的残暴行为深为 

不满 ，他说 ：“若乃视之如草木禽兽 ，不分臧否 ， 

不辨去来 ，悉艾杀之，岂作民父母之意哉?”因 

此。可以说．司马光民本思想里的“民”也包含着 

各少数民族人民。他在《通鉴》里，多次揭示出各 

族人民起来反抗残暴统治的原因．基本上肯定 

了他们反抗斗争的合理性。他说 ：“羌之所以叛 

者，为郡县所侵宽故也。”他说 ：“御之不得其道， 

虽华夏之民亦将蜂起而为寇，又可尽诛邪否?” 

[15l(P1817)司马光在生命最后的 日子里 ．曾亲笔起 

草了一篇《抚纳西人诏意》，文中司马光提出了 

“靡间华夷 ．视之如一”的民族平等思想。他希望 

从今以后宋夏之间“桴鼓不鸣 ．烽燧无警 ，彼此 

之民，早眠晏起 ，同底泰宁”[2]( ) 司马光是 

北宋道学六先生之一．对儒家思想在北宋时期 

的传承和发展发挥了重要的作用，他的外交、民 

族思想是中华民族的优秀遗产．对我们今天治 

国安邦仍然具有启迪意义 在纪念孔子诞辰 

2565周年国际学术研讨会上 。习近平主席说： 

“中国需要和平、爱好和平 ．也愿意尽最大努力 

维护世界和平 ．真诚帮助仍然遭受战争和贫困 

煎熬的人们 ”[ ]习主席的这番话 ．是中华民族 

这一优秀遗产在今天的发扬光大．是我们民族 

伟大复兴的思想武器 
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